Gebrauchsinformation

atherische Ole

BALSAM

55142.9593

Z.Nr.: 11.991
Hersteller: Apomedica, Graz

Zusammensetzung

1 g Balsam enthalt 100 mg Kampfer, 27,5 mg Menthol, 50 mg
atherisches Eukalyptusél, 50 mg rektif. atherisches Terpentindl,
55 mg atherisches Latschenkiefer- und Kiefernadeldl, 2,5 mg
Thymol.

Eigenschaften und Wirksamkeit

Die zur Bereitung von LUUF® Balsam verwendeten atherischen
Ole werden aus dem Eukalyptusbaum, aus den Nadeln und
Zweigspitzen der Bergfohre (Latsche) sowie aus dem Harz-
balsam verschiedener Kiefernarten gewonnen; auch der
Kampfer, das Menthol und Thymol sind in der Natur in alt-
bewé&hrten Heilpflanzen enthalten.

Die aktiven Bestandteile kommen auf zweifache Weise zur
Wirkung. Sie gelangen durch die Haut in den Blutkreislauf und
werden zum Teil durch die Lungen ausgeschieden. Anderer-
seits entwickeln sich durch die Kérperwarme oder beim In-
halieren heilkraftige aromatische Dampfe, wodurch Wirkstoffe
fein verteilt direkt zu den erkrankten Organen gelangen. Die
Wirkung ist krampfldsend und antiseptisch (keimhemmend);
der festsitzende Schleim wird verflissigt und kann besser
abgehustet werden. Dadurch wird der Hustenreiz gelindert.
Menthol wirkt kihlend und abschwellend auf die entziindeten
Schleimhaute. Dies fuhrt rasch zu einer spirbaren Erleicht-
erung, auch die Nasenatmung wird frei und das Allgemein-
befinden bessert sich.

Eine Inhalation verstarkt die Wirkungen.

Beim Einreiben von Hals, Brust oder Riicken kommt es durch
die Inhaltsstoffe des LUUF® Balsams auch zu einer vermehrten
Hautdurchblutung, die Uber Nervenreflexe gunstig auf die
erkrankten Organe einwirkt.

Anwendungsgebiete

Zur auBerlichen Behandlung von Erkaltungskrankheiten, wie
Husten, Schnupfen, Rachenkatarrh mit Halsschmerzen und
Heiserkeit.

Zur unterstiutzenden Behandlung von Luftréhren- und Bron-
chialkatarrh (Bronchitis) sowie von hartnackig wiederkehr-
enden Katarrhen.

Art der Anwendung und Dosierung

Falls nicht anders verordnet, Dosierung genau einhalten. Mit
einer ausreichenden (mindestens haselnussgroBBen) Menge
Balsam werden 2-3x taglich, am besten morgens und abends,
Hals, Brust und/oder Ricken des Patienten eingerieben und
wenn moglich mit vorgewéarmten Tuchern bedeckt.



Inhalation

Etwa haselnussgro3e Menge Balsam in ein Gefal mit heiBem
Wasser geben. Ddmpfe mehrere Minuten lang einatmen.

Bei Sduglingen und Kleinkindern bis zum vollendeten 2. Lebens-
jahr darf nur Baby LUUF® atherische Ole Balsam verwendet
werden. Fir &ltere Kinder steht Kinder LUUF® Balsam zur Ver-
fagung.

Gegenanzeigen
Uberempfindlichkeit gegen einen Bestandteil.

Das Produkt darf nicht angewendet werden:

- bei Sauglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren (Gefahr
eines Kehlkopfkrampfes)

- bei Patienten mit Bronchialasthma oder anderen Atem-
wegserkrankungen, die mit einer ausgepragten Uber-
empfindlichkeit der Atemwege einhergehen. Die Inhalation
von LUUF® Balsam kann zu Atemnot flihren oder einen Asthma-
anfall auslésen.

Schwangerschaft und Stillperiode

Die vorliegende und ahnliche Zubereitungen dienen seit langem
in groBem Umfang als Arzneimittel. Bei sachgemaBer An-
wendung haben sich keine Hinweise auf eine mdgliche
Schéadigung des Ungeborenen ergeben. Stillende Mutter sollen
LUUF® Balsam nur an Stellen anwenden, mit denen der
Saugling nicht unmittelbar in Berlihrung kommen kann. Fir
den Saugling selbst darf nur der mentholfreie Baby LUUF®
atherische Ole Balsam verwendet werden.

Nebenwirkungen

Bei Uberempfindlichkeit kénnen Hautreizungen und asthma-
ahnliche Zustande auftreten.

LUUF® Balsam kann bei Sauglingen und Kleinkindern bis zu
zwei Jahren einen Kehlkopfkrampf hervorrufen, mit der Folge
schwerer Atemstdrungen.

Wechselwirkungen und Gewdéhnungseffekte
Keine bekannt.

Besondere Warnhinweise zur sicheren Anwendung

Fur Séauglinge und Kleinkinder bis zum vollendeten 2. Lebens-
jahr ist ausschlieBlich Baby LUUF® &therische Ole Balsam
zu verwenden. LUUF® Balsam nicht ins Auge bringen, nicht
auf Schleimhaute oder auf geschédigte Hautpartien auftragen.
Bei Fortbestand der Beschwerden oder wenn der erwartete
Erfolg durch die Anwendung nicht eintritt, ist ehestens eine
arztliche Beratung erforderlich.

Verfalldatum beachten.

Fur Kinder unerreichbar aufbewahren.

PackungsgréBen
30¢g

Lagerungshinweise

Lichtschutz erforderlich. Arzneimittel daher in der AuBenver-
packung aufbewahren.

Bei Unklarheiten fachliche Beratung einholen!
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