GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

BIOCARBON -Tabletten
Wirkstoff: Aktivkohle (medizinische Kohle)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen fur Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhdltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, muss BIOCARBON jedoch vorschriftsmaRig angewendet werden.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.
- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
- Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder nach 3 Tagen keine Besserung eintritt, mussen
Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.
- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind informieren Sie bitte Ihren Arzt
oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist BIOCARBON und wofir wird es angewendet?
Was missen Sie vor der Einnahme von BIOCARBON beachten?
Wie ist BIOCARBON einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie ist BIOCARBON aufzubewahren?
Weitere Informationen

oUTe WP

1. WAS IST BIOCARBON UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

BIOCARBON -Tabletten enthalten hochwertige Aktivkohle, die durch spezielle Verkohlung von
pflanzlichen Materialien hergestellt wird. Auf Grund ihrer groRen Oberflache besitzt sie ein hohes
Bindungsvermogen.

BIOCARBON - Tabletten werden bei Durchfall angewendet, , vor allem bei Reisen in L&ndern mit
erhohtem Hygienerisiko. Medizinische Kohle wird zusammen mit den adsorbierten Schadstoffen auf
nattrlichem Weg ausgeschieden.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON BIOCARBON BEACHTEN?

BIOCARBON darf nicht eingenommen werden,
- wenn Sie Gberempfindlich (allergisch) gegen medizinische Kohle oder einen der sonstigen
Bestandteile von BIOCARBON sind
- bei starker Verstopfung und Verdacht auf Darmverschluss

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von BIOCARBON ist erforderlich,
wenn bei lhnen eine Neigung zu Blutungen im Magen-Darm-Trakt (bei Magen- oder
Zwolffingerdarmgeschwiiren, entziindlichen Erkrankungen des Darmes) besteht. Eine
Schwarzfarbung des Stuhles kann nach Anwendung von BIOCARBON auftreten, ist jedoch
unbedenklich. Der Stuhl sollte nach Absetzen von BIOCARBON einige Tage weiterbeobachtet
werden. Bleibt die Schwarzfarbung bestehen, ist der Arzt aufzusuchen, um eine Blutung aus dem
Magen-Darm-Trakt auszuschlielRen.
Bei Verdacht auf Vergiftungen, bei zunehmenden Schmerzen im Oberbauch bzw. gesamten
Bauchraum, sowie bei fiebrigem Durchfall ist ein Arzt aufzusuchen.



Bei Einnahme von BIOCARBON mit anderen Arzneimitteln

Die Wirkung anderer Arzneimittel kann aufgrund des hohen Bindungsvermégens von BIOCARBON
vermindert werden.

BIOCARBON sollte nicht gemeinsam mit Arzneimitteln zur Auslésung des Erbrechens verabreicht werden,
auch empfiehlt es sich nicht, die Tabletten gemeinsam mit Arzneimitteln gegen Durchfall, die Tannin
enthalten, einzunehmen.

Im Falle des oralen Antidiabetikums Chlorpropamid (Arzneimittel gegen Zuckerkrankheit) und
herzwirksamer Glykoside (Arzneimittel gegen Herzversagen) wird die Aufnahme aus dem Darm durch
medizinische Kohle um bis zu 90% gehemmt, es empfiehlt sich daher diese Arzneimittel 2 Stunden vor
BIOCARBON Tabletten, bzw. mehrere Stunden zeitlich versetzt mit BIOCARBON Tabletten einzunehmen.
Der Gebrauch von medizinischer Kohle kann die Zuverléssigkeit von oralen Kontrazeptiva (,,Pille*)
reduzieren, wodurch eine zuséatzliche Methode der Empfangnisverhitung nach dem Gebrauch von
medizinischer Kohle notwendig sein kann.

Andere Medikamente sollen nuchtern mindestens eine Stunde vor BIOCARBON eingenommen werden.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem
eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Die Anwendung von BIOCARBON wéhrend Schwangerschaft und Stillzeit ist moglich.

Verkehrstuchtigkeit und das Bedienen von Maschinen

BIOCARBON Tabletten haben keinen Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit und die Féhigkeit zum
Bedienen von Maschinen.

3. WIE IST BIOCARBON ANZUWENDEN?

Behandlung von Durchfall:

Dosierung:
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tbliche Dosis fir Erwachsene, Kinder ab 2 Jahren und
Jugendliche 3 mal téglich 4 Tabletten.

Art der Anwendung:
Die Tabletten konnen zerkaut oder unzerkaut mit etwas Flussigkeit eingenommen werden.

Dauer der Anwendung:
BIOCARBON sollte bis zur Normalisierung des Stuhlgangs angewendet werden.
Wenn nach 3 Tagen keine Besserung eingetreten ist, missen Sie einen Arzt aufsuchen.

Wenn Sie eine groRere Menge von BIOCARBON eingenommen haben, als Sie sollten
kann es zu Verstopfung kommen. Dem kann durch die Anwendung von Abfihrmitteln entgegengewirkt
werden.

Wenn Sie die Einnahme von BIOCARBON vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von BIOCARBON abbrechen
Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung ist unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4, WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann BIOCARBON Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
mussen. Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie



erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: >1/10

Héaufig: >1/100,<1/10

Gelegentlich: >1/1.000 , < 1/100

Selten: >1/10.000, < 1/1.000

Sehr selten: < 1/10.000

Nicht bekannt: auf Grundlage der verfligbaren Daten nicht abschatzbar

Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts:
In seltenen Féllen werden Magen-Darm-Beschwerden, wie Verstopfung und Erbrechen beobachtet.

Da Aktivkohle unverandert wieder ausgeschieden wird, kommt es nach der Einnahme von BIOCARBON —
Tabletten zu einer Schwarzverfarbung des Stuhls.

5. WIE IST BIOCARBON AUFZUBEWAHREN?

In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht und Feuchtigkeit zu schutzen.
Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton nach EXP angegebenen Verfalldatum nicht mehr
anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

6. WEITERE ANGABEN

Was BIOCARBON enthélt:
Der Wirkstoff ist: Aktivkohle (medizinische Aktivkohle). Eine Tablette enthalt 250 mg Aktivkohle
Die sonstigen Bestandteile sind: Maltodextrin, Hydroxypropylcellulose, Povidon (K 25), Eisenoxid
schwarz (E172), Magnesiumstearat

Wie BIOCARBON aussieht und Inhalt der Packung:

Runde schwarze Tabletten in PVC/PVdC/Aluminium-Blisterpackungen zu 10, 20, 30, 50, 100, 500 und

1000 Stuck.

Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgréofien in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
F. TRENKA Chemisch-pharmazeutische Fabrik Ges.m.b.H., Goldeggasse 5, A - 1040 Wien

Z.Nr.:

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt in 03/2012
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