Ce-Limo Orange Gebrauchsinformation

Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Ce-Limo Orange - Brausetabletten
Ascorbinsdure (Vitamin C)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siche
Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiithlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Ce-Limo und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Ce-Limo beachten?
Wie ist Ce-Limo einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist Ce-Limo aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

AN e

1. Was ist Ce-Limo und wofiir wird es angewendet?

Der arzneiliche Bestandteil von Ce-Limo ist Ascorbinsdure (Vitamin C), ein Vitamin, das das
Stoffwechselgeschehen im Organismus auf vielfdltige Weise beeinflusst.

Ce-Limo wird angewendet zur:
Vorbeugung und Behandlung von Vitamin C-Mangel-Krankheiten.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Ce-Limo beachten?

Ce-Limo darf nicht eingenommen werden,

-wenn Sie allergisch gegen Ascorbinsdure oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

- wenn Sie an Nierensteinen aus Oxalatkristallen leiden.

-wenn Sie an einer Krankheit leiden, bei der zuviel Eisen im Korper gespeichert wird (wie
Thalassdmie, Himochromatose, sideroblastische Anidmie).

Warnhinweise und Vorsichtsmainahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Apotheker bevor Sie Ce-Limo einnehmen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Ce-Limo ist erforderlich,

-wenn Sie an der als erythrozytire Glucose-6-phosphat-Dehydrogenase-Mangel bezeichneten erblich
bedingten Stérung des Stoffwechsels der roten Blutkdrperchen leiden. Bei der Einnahme von hohen
Dosen (4 g tiglich) kam es in Einzelféllen zu einer sehr starken Auflosung von roten Blutkorperchen.
Sie sollten daher vor der Einnahme von Vitamin C mit Threm Arzt {iber die fiir Sie geeignete Dosis
sprechen und die angegebene Dosisempfehlung nicht iiberschreiten.
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- falls Sie zur Nierensteinbildung neigen. Es besteht bei der Einnahme hoher Dosen von Vitamin C die
Gefahr der Bildung von Nierensteinen. Wenn Sie an immer wiederkehrender Nierensteinbildung
leiden, wird empfohlen, die tigliche Vitamin C Aufnahme von 100 bis 200 mg nicht zu
iiberschreiten.

- bei Patienten mit hochgradiger bzw. terminaler Niereninsuffizienz (Dialysepatienten). Hier sollte die
tigliche Vitamin C Aufnahme von 50 bis 100 mg nicht tiberschritten werden, da sonst die Gefahr von
zu hohen Oxalatkonzentrationen im Blut (Hyperoxalatdmien) und dadurch bedingt zur Bildung von
Oxalatkristallen in den Nieren besteht.

Einnahme von Ce-Limo zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen, andere
Arzneimittel einzunechmen/anzuwenden.

Sie sollten beachten, dass nach Gabe von Grammdosen die Ascorbinsidurekonzentration im Harn
soweit ansteigen kann, dass die Messung verschiedener Laborwerte (Glucose, Harnsiure, Creatinin,
anorganisches Phosphat, Elektrolyte) gestort ist. Ebenso kann es nach Grammdosen zu falsch
negativen Ergebnissen bei versuchtem Nachweis von verstecktem Blut im Stuhl kommen.

Allgemein konnen chemische Nachweismethoden, die auf Farbreaktionen beruhen, beeintrachtigt
werden.

Bitte informieren Sie daher Thren Arzt vor geplanten derartigen Untersuchungen, falls Sie hohe Dosen
von Vitamin C einnehmen.

Die Gabe von Ce-Limo fiihrt zu vermehrter Aufnahme von Eisen und Aluminium aus dem Magen-
Darm-Trakt. Dies ist besonders bei ungeniigender Leistung der Nieren, Eisenersatztherapie und der
Gabe aluminiumhaltiger Medikamente gegen Mageniibersduerung zu beachten.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Uber eine Anwendung entscheidet Thr Arzt.

Ce-Limo soll in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

Die empfohlene Tagesdosierung von Vitamin C in der Schwangerschaft betragt 110 mg/Tag und in
der Stillzeit 150 mg/Tag. Ascorbinsdure passiert die Plazentaschranke und tritt in die Muttermilch
iiber, daher sollte diese empfohlene Dosierung nicht {iberschritten werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Ce-Limo hat keinen Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen.

Ce-Limo enthiilt Natrium und Sorbitol
1 Brausetablette enthilt 10,57 mmol (242,9 mg) Natrium.
Wenn Sie eine kochsalzarme Diét einhalten miissen, sollten Sie dies beriicksichtigen.

Bitte nehmen Sie dieses Arzneimittel erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Thnen bekannt

ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden.

3. Wie ist Ce-Limo einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der mit Threm Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei [hrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Zum Einnehmen nach Aufldsen.
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Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die empfohlene Dosis fiir Erwachsene eine
Brausetablette tidglich (entspricht 1 g Ascorbinséure).
Préparate mit einer niedrigeren Dosis an Ascorbinsdure sind erhéltlich.

Die Einnahme von mehr als einer Brausetablette pro Tag darf nur auf drztliche Empfehlung
erfolgen. Die Vitamin C FEinnahme sollte bei Erwachsenen eine Tageshochstmenge von 2
Brausetabletten (entspricht 2 g Ascorbinsdure) nicht iiberschreiten.

1 Brausetablette wird in einem Glas Wasser (ca. 1/8 1) aufgeldst und unmittelbar nach
vollstdndiger Auflosung der Tablette getrunken. Ce-Limo Orange kann auch in Tee,
Fruchtséften etc. aufgelost werden. Sollten nach dem Austrinken noch Reste im Glas
verbleiben, so ist mit etwas Fliissigkeit nachzuspiilen.

Die Dauer der Anwendung richtet sich nach dem klinischen Bild und den Laborwerten.
Ce-Limo Brausetabletten werden nicht fiir eine Langzeitanwendung empfohlen.

Uber die Anwendung von Ce-Limo bei Kindern und Jugendlichen (unter 18 Jahren) liegen
keine Erfahrungen vor.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Ce-Limo eingenommen haben, als Sie sollten

-konnen bei einer Einnahme mit mehr als 3 Brausetabletten (3 g)/Tag gelegentlich, ab 10
Brausetabletten (10g)/Tag fast immer Durchfall und Ubelkeit oder Magenschleimhautentziindung
auftreten.

- kann bei einer Tagesdosierung ab 4 Brausetabletten (4g) oder mehr die Bildung von Nierensteinen
gefordert werden.

Wenn Sie die Einnahme von Ce-Limo vergessen haben
Setzen Sie die Anwendung wie gewohnt fort. Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Sehr selten (1 oder weniger von 10 000 Behandelten) wurden Uberempfindlichkeitsreaktionen der
Atemwege und der Haut beobachtet.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt {iber das nationale Meldesystem anzeigen:

Osterreich

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: +43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/
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Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Ce-Limo aufzubewahren?

In der Originalverpackung aufbewahren um den Inhalt vor Licht und Feuchtigkeit zu schiitzen.
Nicht tiber 25°C lagern.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Behéltnis angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Entsorgen Sie dieses Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Thren

Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit
zum Schutz der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Ce-Limo enthiilt

- Der Wirkstoff ist: Ascorbinsdure (Vitamin C). Eine Brausetablette enthilt 1000 mg Vitamin C.

- Die sonstigen Bestandteile sind: Citronensdure, Natriumhydrogencarbonat, Natriumcarbonat,
Natriumcitrat, Saccharin-Natrium, Natriumcyclamat, Reisstdrke, Natriumriboflavinphospat,
Orangenaroma (enthilt Sorbitol E 420), Roter Riiben Extrakt (E 162), Mannitol (E 421).

Wie Ce-Limo aussieht und Inhalt der Packung

Ce-Limo Orange-Brausetabletten sind gelblich-weifle mit roten Punkten gesprenkelte, flache, runde

Brausetabletten mit abgeschriagten Kanten.

Die Brausetabletten sind in Kunststoff(PP)-Réhrchen zu 10 bzw. 3 x 10 Stiick abgepackt.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Meda Pharma GmbH, A-1110 Wien

Z.Nr.: 14.876

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im August 2014.
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