GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

doc Arnika Salbe
Arnikatinktur

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige

Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdglichen

Behandlungserfolg zu erzielen, muss doc Arnika Salbe jedoch vorschriftsgeman

angewendet werden.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.
Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
Wenn sich |hre Beschwerden verschlimmern oder nach 10 Tagen keine Besserung
eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist doc Arnika Salbe und wofir wird es angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Anwendung von doc Arnika Salbe beachten?
3. Wie ist doc Arnika Salbe anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

5. Wie ist doc Arnika Salbe aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST doc Arnika Salbe UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

doc Arnika Salbe ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur &uBerlichen Anwendung
bei: Stumpfen Traumen, Verstauchungen, Quetschungen, Prellungen und Verrenkungen
sowie bei schmerzhaften Muskel- und Gelenkbeschwerden.

Die Anwendung dieses traditionell pflanzlichen Arzneimittels in den genannten
Anwendungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjahriger Tradition.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON doc Arnika Salbe BEACHTEN?
doc Arnika Salbe darf nicht angewendet werden,

wenn Sie tberempfindlich (allergisch) gegen Arnikatinktur oder einen der sonstigen
Bestandteile von doc Arnika Salbe sind. (Kreuzreaktionen mit anderen Kompositen
Korbblitlern (z.B.: Rainfarn, Schafgarbe, Chrysanthemen, Mutterkraut und
Sonnenblumen) sind méglich).

doc Arnika Salbe darf nicht auf vorgeschéadigte Haut, offene Wunden oder Schleimhaute
aufgetragen werden.
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Besondere Vorsicht bei der Anwendung von doc Arnika Salbe ist erforderlich,

Nicht auf vorgeschadigte Haut auftragen.

Nicht auf offene Wunden oder Schleimhaute auftragen.

Nicht in die Augen bringen.

Die Anwendung von doc Arnika Salbe bei Personen unter 18 Jahren wird nicht empfohlen.
Bei Anwendung von doc Arnika Salbe mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden
bzw. vor angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt.

Bei Anwendung von doc Arnika Salbe zusammen mit Nahrungsmitteln und
Getranken

Nicht zutreffend.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.
Da keine ausreichenden Erfahrungen vorliegen wird die Anwendung von doc Arnika Salbe
in der Schwangerschaft und in der Stillzeit nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Nicht zutreffend.

Wichtige Informationen tber bestimmte sonstige Bestandteile von doc Arnika Salbe
Cetylstearylalkohol und Glycerolmonostearat kdnnen 6értlich begrenzte Hautreizungen
(z.B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.

3. WIE IST doc Arnika Salbe ANZUWENDEN?

doc Arnika Salbe nach Bedarf 3 - 5 mal téglich, nach Bedarf auf die zu behandelnde Stelle
auftragen und leicht einmassieren.

Die Anwendung von doc Arnika Salbe bei Personen unter 18 Jahren wird nicht empfohlen.
Bitte sprechen Sie mit lnrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die

Wirkung von doc Arnika Salbe zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge von doc Arnika Salbe angewendet haben, als Sie
sollten

Nicht zutreffend.
Wenn Sie die Anwendung von doc Arnika Salbe vergessen haben

Setzen Sie die Anwendung wie gewohnt fort.

Seite 2 von 4



Wenn Sie die Anwendung von doc Arnika Salbe abbrechen

sprechen Sie bitte mit lhrem Arzt oder Apotheker tber die Griinde dafir.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann die doc Arnika Salbe Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten missen.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefihrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

Hautrétungen sind mdglich.

Das Auftreten einer Kontaktallergie (besondere Form der Allergie, die auf der Haut nach
Kontakt mit bestimmten Stoffen auftreten kann) ist méglich. Kreuzreaktionen mit anderen
Korbblltlern, z.B.: Rainfarn, Schafgarbe, Chrysanthemen, Mutterkraut und Sonnenblumen
sind moglich.

Angaben zur Haufigkeit der Nebenwirkungen kdnnen nicht gemacht werden.

Bei Auftreten von Symptomen sollte die Salbenanwendung unterbrochen und der
behandelnde Arzt aufgesucht werden.

5. WIE IST doc Arnika Salbe AUFZUBEWAHREN?

Salbe nicht Uber 25 °C lagern.

Arzneimittel fir Kinder unzugéanglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie
Ihren Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr bendtigen.
Diese MaBnahme hilft die Umwelt zu schitzen.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was doc Arnika Salbe enthalt

Der Wirkstoff ist: 100 g Salbe enthalten 21,5 g Arnikatinktur EP, DEV 1:10, (Auszugsmittel
Ethanol 70 % im Verhaltnis 1:10)

Die sonstigen Bestandteile sind:

gereinigtes Wasser, emulgierender Cetylstearylalkohol (Typ A), Cetylstearylalkohol,
mittelkettige Triglyceride, Octyldodecanol, Glycerolmonostearat 40-55, Dimeticon,
Trometamol, Carbomer, Rosmarindl, Zinkoxid, alpha-Tocopherol, Chlorophyllin Natrium
(E141).
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Wie doc Arnika Salbe aussieht und Inhalt der Packung

blaBgriine Salbe mit aromatischem Geruch
Salbe zu 100 g in einer Aluminiumtube

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Registrierungsinhaber
HERMES Arzneimittel GmbH, Georg-Kalb-Str. 5 - 8, D-82049 GroBhesselohe/Miinchen

Hersteller

C.P.M. ContractPharma GmbH & Co.KG; FrihlingsstraBBe 7
D-83620 Feldkirchen

Vertrieb

s.a.m. Pharma Handel GmbH

A-2380 Perchtholdsdorf

Registrierungsnummer

HERB-00006

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im September 2010
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