GEBRAUCHSINFORMATION:
Information fiir den Anwender

o5 Taufelskralle

600 mg Filmtabletten
Wirkstoff:

Trockenextrakt aus Teufelskrallenwurzel (Harpagophyti radix)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

¢ Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. ge-
nau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

¢ WWenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

¢ \Wenn Sie sich nach 8 Wochen nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

. Was sind Dr. Bohm® Teufelskralle 600 mg Filmtabletten und wofiir werden sie angewendet?

. Was sollten Sie vor der Einnahme von Dr: Bohm® Teufelskralle 600 mg Filmtabletten beachten?
. Wie sind Dr. Bohm® Teufelskralle 600 mg Filmtabletten einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wie sind Dr: Bohm® Teufelskralle 600 mg Filmtabletten aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. WAS SIND Dr. Bbhm® TEUFELSKRALLE 600 mg FILMTABLETTEN UND WOFUR WERDEN
SIE ANGEWENDET?
Dr. Bohm® Teufelskralle 600 mg Filmtabletten enthalten einen Extrakt aus den Speicherwurzeln der
Teufelskralle (Harpagophyti radix), welche in den Randgebieten der Kalahari-Wiste im Stidwesten
Afrikas beheimatet ist.
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Das Extrakt verflgt Uber leichte entzindungshemmende Eigenschaften und wird seit langem zur
Linderung von Beschwerden des Bewegungsapparats eingesetzt.

Dr. Bohm® Teufelskralle 600 mg Filmtabletten sind ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
unterstitzenden Behandlung von leichten Ricken-, Nacken- und Muskelschmerzen, Morgenstei-
figkeit sowie leichten Sehnen- und Gelenksschmerzen wie etwa in Knie, Hiifte oder Schultern und
rheumatischen Beschwerden bei Erwachsenen.

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund
langjéhriger Verwendung fur das genannte Anwendungsgebiet registriert ist.

Wenn Sie sich nach 8 Wochen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON Dr. Béhm® TEUFELSKRALLE 600 mg FILMTAB-
LETTEN BEACHTEN?

Dr. Bohm® Teufelskralle 600 mg Filmtabletten diirfen nicht angewendet werden,

wenn Sie allergisch gegen Teufelskralle oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestand-
teile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, kann die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18
Jahren nicht empfohlen werden.

Gelenkschmerzen mit Schwellungen, Rétungen oder Fieber sollten durch einen Arzt abgeklart werden.

Wenn Sie an Herz-Kreislauf-Erkrankungen leiden, sollten Sie dieses Arzneimittel mit Vorsicht anwen-
den. Patienten, die an Magen- oder Zwélffingerdarmgeschwiiren leiden, sollten Dr. Bohm® Teufelskralle
600 mg Filmtabletten nicht einnehmen.

Bei Einnahme von Dr. Bohm® Teufelskralle 600 mg Filmtabletten zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kirzlich andere
Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen.
Wechselwirkungen sind bisher nicht bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, kann die Anwendung wéhrend der Schwangerschaft und in
der Stillzeit nicht empfohlen werden. Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten,
schwanger zu sein oder beabsichtigen schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses
Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Be-
dienen von Maschinen durchgefihrt.

Dr. Bohm® Teufelskralle 600 mg Filmtabletten enthalten Lactose-Monohydrat und Saccharose.
Bitte nehmen Sie Dr. B6hm® Teufelskralle 600 mg Filmtabletten daher erst nach Riicksprache mit Inrem
Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie einzelne Zucker nicht vertragen.

Hinweis flr Diabetiker: 1 Filmtablette enthalt 0,02 BE.



3. WIE SIND Dr. B6hm® TEUFELSKRALLE 600 mg FILMTABLETTEN EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. ge-
nau nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt
Erwachsene: taglich 2 Filmtabletten (morgens und abends je 1 Filmtablette).
Die Dosis kann auf morgens und abends je 2 Filmtabletten erhéht werden.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren
Da keine ausreichenden Daten vorliegen, kann die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter
18 Jahren nicht empfohlen werden.

Art der Anwendung
Zum Einnehmen. Die Filmtabletten sind unzerkaut mit ausreichend Flussigkeit, zum Beispiel einem
Glas Wasser, zu oder nach den Mahlzeiten, einzunehmen.

Dauer der Anwendung

Die Wirkung von Dr. Bohm® Teufelskralle 600 mg Filmtabletten tritt nicht sofort ein, sondern zeigt
sich erst nach einigen Tagen Behandlung.

Wenn Sie sich nach 8 Wochen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren
Arzt.

Wenn Sie eine gréBere Menge von Dr. Bohm® Teufelskralle 600 mg Filmtabletten eingenommen
haben, als Sie sollten
Es wurden bisher keine Falle von Uberdosierung berichtet.

Wenn Sie die Einnahme von Dr: Bohm® Teufelskralle 600 mg Filmtabletten vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker.

4, WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten missen.

Magen-Darm-Beschwerden (Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen) wurden berichtet.
Kopfschmerzen, Schwindel sowie allergische Hautreaktionen kdnnen auftreten.

Angaben zur Haufigkeit des Auftretens der Nebenwirkungen kénnen nicht gemacht werden.

Meldung des Verdachts auf Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen
auch direkt Uber das Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen, Traisengasse 5, 1200 Wien,
Osterreich, Fax: + 43 (0) 50 555 36207, Website: http://www.basg.gv.at/ anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung gestellt werden.

5. WIE SIND Dr: Bohm® TEUFELSKRALLE 600 mg FILMTABLETTEN AUFZUBEWAHREN?

Nicht Uiber 25° C lagern.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton nach Verwendbar bis bzw. der Blisterpackung
nach Verw. bis angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie lhren Apotheker, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz
der Umwelt bei.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Dr. Bohm® Teufelskralle 600 mg Filmtabletten enthalten

Der Wirkstoff ist: Trockenextrakt aus Teufelskrallenwurzel (Harpagophyti radix)
1 Filmtablette enthalt: 600 mg Trockenextrakt aus Teufelskrallenwurzel
(Droge-Extrakt-Verhaltnis 1,5-2,5:1), Auszugsmittel: Wasser.

Die sonstigen Bestandteile sind: Cellulosepulver, hochdisperses Siliciumdioxid, Hypromellose, Lactose-Monohydrat, Magne-
siumstearat, Carboxymethylstarke-Natrium (Typ A), mikrokristalline Cellulose, Saccharose, Stearinséure, Titandioxid (E 171).

Wie Dr. Bohm® Teufelskralle 600 mg Filmtabletten aussehen und Inhalt der Packung

Dr. Bohm® Teufelskralle 600 mg Filmtabletten sind weiBe, langliche Filmtabletten und in PVC/PVDC/
Aluminium-Blisterpackungen eingesiegelt.

PackungsgroBen: 30 oder 60 Filmtabletten.

Es werden mdéglicherweise nicht alle PackungsgréBen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH
Roseggerkai 3

8010 Graz

Reg. Nr.: HERB-00012

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Juli 2014.
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