
FOLMIT® forte Genericon ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das eine 
Kombination aus den Vitaminen Folsäure, B6 und B12 enthält.

Folsäure, Vitamin B6 und Vitamin B12 spielen eine Rolle im normalen 
Homocystein-Stoffwechsel und tragen zur normalen psychischen Funktion 
bei.

Folsäure trägt zur Aufrechterhaltung der normalen Funktion des 
Immunsystems bei und spielt eine Rolle bei der Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung.

Vitamin B6 und Vitamin B12 leisten einen Beitrag zur normalen Funktion 
des Nervensystems sowie zu einem normalen Energiestoffwechsel.

Empfohlene Anwendung: Das Nahrungsergänzungsmittel FOLMIT® forte 
Genericon ist für Personen bestimmt, die ihre Ernährung mit den in der 
Zubereitung enthaltenen Bestandteilen anreichern wollen.

Empfohlene Tagesdosis: 1 Tablette
Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis. Nahrungsergänzungsmittel 
sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise.

Genericon
Vitamin B Tabletten
Nahrungsergänzungsmittel

30 Tabletten (2,7 g)
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Verzehrempfehlung: Nehmen Sie die Tablette unzerkaut mit ausreichend 
Flüssigkeit ein.

Nehmen Sie dieses Mittel nicht ein, wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen 
einen seiner Bestandteile sind.

Zutaten: Lactose (von Milch), Füllstoffe (mikrokristalline Cellulose, 
Reisstärke), Maltodextrin, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Trennmittel 
(Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Siliciumdioxid), Pteroylmonoglutamin
säure (Folsäure), Cyanocobalamin (Vitamin B12).

Wertbestimmende 
Bestandteile

Empfohlene Tagesdosis
(1 Tablette) % NRV*

Folsäure 400 µg 200 %

Vitamin B6 2,431 mg 173 %

Vitamin B12 3,0 µg 120 %
* Nutrient Reference Value (NRV), Anteil des Nährstoffbezugswertes gem.  
 VO 1169/2011

FOLMIT® forte Genericon Vitamin B Tabletten sind hellgelbe, runde 
Tabletten mit einseitiger Bruchkerbe.

Aufbewahrung: Das Nahrungsergänzungsmittel ist für Kinder unzugänglich 
aufzubewahren.
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