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GEBRAUCHSINFORMATION:
INFORMATION FUR DEN ANWENDER

PROSPAN® akut - Brausetabletten
Wirkstoff: Efeublattertrockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfal-
tig durch, denn sie enthdlt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung
erhéltlich. Um einen bestmdglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss Prospan® akut
jedoch vorschriftsmaBig eingenommen werden.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

e \Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder
nach 1 Woche keine Besserung eintritt, miissen Sie
auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

e Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt
oder Apotheker.

Diese Packungsheilage beinhaltet:

1. Was ist Prospan® akut und wofiir wird es
angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von

Prospan® akut beachten?

Wie ist Prospan® akut anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Prospan® akut aufzubewahren?

Weitere Informationen

o g sw

1. WAS IST PROSPAN® AKUT UND WOFUR
WIRD ES ANGEWENDET?

Prospan® akut ist ein pflanzliches Arzneimittel zur
Schleimldsung bei Husten im Zusammenhang mit
Erkaltungen.

Prospan® akut erleichtert das Abhusten, entspannt
die Bronchialmuskulatur und beruhigt so den
Husten.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON
PROSPAN® AKUT BEACHTEN?

Prospan® akut darf nicht eingenommen wer-
den

wenn Sie tberempfindlich (allergisch) gegen den
Wirkstoff oder gegen andere Pflanzen aus der

Familie der Araliengewéachse (z.B. Ginseng) oder
gegen einen der sonstigen Bestandteile sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Prospan® akut ist erforderlich

Prospan® akut ist fiir Kinder unter 4 Jahren nicht
geeignet.

Bei Auftreten von Atemnot, Fieber oder eitrigem
Auswurf muss ein Arzt aufgesucht werden.

Bei Einnahme von Prospan® akut mit anderen
Arzneimitteln

Es wurden keine Wechselwirkungsstudien durchge-
fuhrt.

Bitte informieren sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwen-
den bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei Einnahme von Prospan® akut zusammen
mit Nahrungsmitteln und Getrénken

Hinweis fiir Diabetiker

1 Brausetablette enthalt 579,0 mg Kohlenhydrate
entsprechend 0,05 BE (Broteinheiten).

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen
Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Da keine ausreichenden Daten vorliegen, kann die
Anwendung wahrend der Schwangerschaft und in
der Stillzeit nicht empfohlen werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf
die Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen
von Maschinen durchgefiihrt.

Wichtige Informationen iiber bestimmte son-
stige Bestandteile von Prospan® akut

Dieses Arzneimittel enthalt 6,58 mmol (oder
151,33 mg) Natrium pro Brausetablette. Wenn Sie
eine kochsalzarme Didt einhalten miissen, sollten
sie dies beriicksichtigen.

Eine Brausetablette enthélt 29,7 mg Lactose und
202 mg Sorbitol.

Bitte nehmen Sie Prospan® akut erst nach
Riicksprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Zucker-
unvertraglichkeit leiden.

Eine Brausetablette enthdlt 0,2 mg Macro-
golglycerolhydroxystearat, welches Magenver-
stimmungen und Durchfall hervorrufen kann.



3. WIE IST PROSPAN® AKUT EIN UNEHMEN?

Nehmen Sie Prospan® akut immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fra-
gen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die ibli-
che Dosis

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren 2 mal
taglich 1 Brausetablette

Kinder von 4 bis 12 Jahren 3 mal téglich M
Brausetablette

Prospan® akut ist fiir Kinder unter 4 Jahren nicht
geeignet.

Art der Anwendung

Zum Einnehmen nach Auflosen.

Die Brausetabletten werden in einem Glas Wasser
(100 ml H200 ml) aufgeldst und eingenommen. Zum
Auflosen kann sowohl heiKes als auch kaltes
Wasser genommen werden.

Dauer der Anwendung

Wenn sich die Beschwerden verschlimmern oder
nach 1 Woche keine Besserung eintritt, sollten Sie
einen Arzt aufsuchen.

Wenn Sie eine groBere Menge von Prospan®
akut eingenommen haben, als Sie sollten

Bei Oberdosierung konnen Reizungen des
Verdauungstrakts und eventuell Erbrechen auftre-
ten. Die Beschwerden sind beim Absetzen des
Préparates reversibel.

Wenn Sie die Einnahme von Prospan® akut
vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie
die vorherige Einnahme vergessen haben. Setzen
Sie die Einnahme wie vom Arzt verordnet oder in
der Packungsbeilage beschrieben fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND M G-

LICH?

Wie alle Arzneimittel kann Prospan® akut
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten missen. Informieren sie bitte lhren Arzt
oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 Behandelte von
1.000) werden nach Einnahme von Efeu-haltigen
Arzneimitteln Magen-Darm-Beschwerden (wie z.B.
Obelkeit, Erbrechen und Durchfall) und sehr selten
(betrifft weniger als 1 Behandelten von 10.000) all-
ergische Reaktionen (Atemnot, Hautausschldge,
Juckreiz) beobachtet.

5. WIE IST PROSPAN® AKUT AUF UBEWAH-

REN?

Nicht dber 25N lagern. In der %iginalverpackung
aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu
schitzen.

@— Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbe-
wahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem

mkarton und dem  Folienstreifen  nach
JVerwendbar bisG angegebenen Verfalldatum nicht
mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf
den letzten ) ag des Monats.

. WEITERE INFORMATIONEN

Was Prospan® akut enthalt

e Der Wirkstoff ist Efeublattertrockenextrakt.
1Brausetablette enthalt 65 mg
Efeublattertrockenextrakt (Verhaltnis Droge zu
Extrakt5-7,5 1).

Auszugsmittel Ethanol 30  (m/m)

Die sonstigen Bestandteile sind wasserfreie
Zitronensaure, Natriumhydrogencarbonat, Natri-
umcarbonat, Mannitol (E 421), Simethicon,
Saccharin-Natrium, Natriumcyclamat, Natrium-
citrat-Dihydrat, Sorbitol (E 420), Mittelkettige
)riglyceride, Macrogolglycerolhydroxystearat,
%angenaroma (enthalt 29,7 mg Lactose).

Wie Prospan® akut aussieht und Inhalt der
Packung

Braunliche, runde Brausetabletten mit Bruchkerbe
auf einer Seite, einzeln in Folie versiegelt

Die ) ablette kann in gleiche Halften geteilt werden.

PackungsgréKen 10 und 20 Brausetabletten
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