
VITALSTOFFE ZUM SCHUTZ & STÄRKUNG DER NERVEN

5 LÖSUNGEN MIT NUR 1 FORMEL

Kapseln

MENTALE
POWER STARKES

GEDÄCHTNIS

STRESS-RESISTENZ

SCHARFER 
VERSTAND

GELASSENHEIT

DIE ZUKUNFT DES STOFFWECHSELS
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Nerven wie Drahtseile: ruhig 
aber fokussiert

Gedächtnis wie ein Elefant

Scharfer Verstand

Power für Körper und Geist

Für seelisches Gleichgewicht

für Studenten, Stressgeplagte & 
alle von  18 - 99+ Jahren
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BELASTBARKEIT
Vitamin B5 unterstützt die Bildung von 
Nervenbotenstoffen. Kupfer, Vitamin B2, 
Vitamin E (Tocotrienole) und Zink für den
Schutz vor oxidativem Stress. Ginkgo Biloba
für Stress-Adaption und seelisches Gleich-
gewicht. 

KONZENTRATION & ENERGIE
Die Vitamine B2, B3, B5, B6, B9, B12 und 
Eisen verringern Müdigkeit. 

GEDÄCHTNIS
Eisen ist wichtig für Energie. Zink 
unterstützt die Gedächtnisleistung. Kupfer
ist essentiell für die Nerven. Vitamin B5
unterstützt die Denkleistung. 
 
Cholin ist die Vorstufe des entspannenden 
Botenstoffs Acetylcholin. Alpha-Keto-
glutarsäure ist ein wichtiger Bestandteil 
des Energiestoffwechsels. Resveratrol 
und die Polyphenole aus dem 
Griechischen Bergtee zählen zu den 
sekundären Pflanzenstoffen. Sekundäre 
Pflanzenstoffe sind starke Antioxidantien 
und schützen Nervenzellen vor Alterung. 

33  PROBLEMEPROBLEME  --

11  LÖSUNGLÖSUNG



VERZEHREMPFEHLUNG:
Morgens und mittags je 1 Kapsel mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

* NRV = empfohlene tägliche Zufuhrmenge.

Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen. 
Eine Tagesdosis = 0,03 BE

pro TD
(= 2 Kps.)

* NRV 
in %

Griechischer Bergteeextrakt
(Sideritis scardica) 150 mg -

Ginkgoextrakt
davon Flavonoide

50 mg
12 mg -

Resveratrol 30 mg -
Cholin 100 mg -
Alpha-Ketoglutarsäure 50 mg -
Vitamin B1 (Thiamin) 3,3 mg 300 %
Vitamin B2 (biologisch aktives
Riboflavin-5-Phosphat) 4,2 mg 300 %

Vitamin B3 (Niacin) 48 mg 300 %
Vitamin B5 (Pantothensäure) 18 mg 300 %
Vitamin B6 (biologisch aktives
Pyridoxal-5-Phosphat) 14 mg 1000 %

Vitamin B7 (Biotin) 150 mcg 300 %
Vitamin B9 (Folsäure) 800 mcg 400 %
Vitamin B12 (Methylcobalamin) 10 mcg 400 %
Tocotrienole 1 mg -
Kupfer 500 mcg 50 %
Eisen 7 mg 50 %
Zink 5 mg 50 %

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer 
Tagesdosis (TD) BRЛIN FIT METЛNORM® enthalten:

INHALTSSTOFFEINHALTSSTOFFE &
VERZEHREMPFEHLUNGVERZEHREMPFEHLUNG

BRЛBRЛIN FITIN FIT  Kapseln Kapseln 
PZN 5198596
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