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(Dr.Boshm?)

Magnesium complex

Brausegranulat

Entspannte Muskeln
Magnesium trigt zu einer normalen Muskelfunktion bei
Plus L-Carnitin und Traubenkern-Extrakt (OPC)

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Produkt aus dem
Hause Dr. Bohm® entschieden haben!

Sie nlUtzen damit die geballite Kraft der Natur fur lhre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Nachstehend finden
Sie alle wichtigen Informationen, damit Ihr Dr. B6hm®
Produkt zum wertvollen taglichen Begleiter fUr Sie
werden kann.

DER NUTZEN FUR IHRE GESUNDHEIT

Dr. B6hm® Magnesium complex versorgt den Kérper dank der inno-
vativen Brauseform rasch mit einer speziellen Kombination aus Magne-
sium, Kalium, OPC und L-Carnitin.

* Magnesium und Kalium sind wichtige Mineralstoffe fur eine normale
Muskelfunktion. Sie regulieren das Zusammenziehen und Entspannen
des Muskels, wie auch in der Wade. Magnesium frégt auBerdem zum
Elektrolyt-Gleichgewicht bei.

* OPC (Oligomere Proanthocyanidine) ist ein wichtiges pflanzliches
Antioxidans, welches vor allem in Traubenkernen vorkommt.

e L-Carnitin ist eine koérpereigene Aminoséure und ein wichtiger
Bestandteil der Muskulatur. Dort dient es dem Transport von Fetf-
s@uren in die ,Zell-Kraftwerke” (Mitochondrien).

GUT ZU WISSEN

Ein Ungleichgewicht im Magnesium- und Kalium-Haushalt kann insbe-
sondere in der Nacht zu ungewollten Muskelkontraktionen fUhren. Die-
se beiden wichtigen Mineralstoffe sind fUr die Muskulatur, aber auch
fur verschiedenste Stoffwechselvorgéinge und das Nervensystem von
groBer Bedeutung. Dr. B6hm® Magnesium complex deckt Inren Mag-
nesium- und Kaliumbedarf in Form einer basischen Mineralsalzbrause.
Nach dem Aufidsen des Brausepulvers in Wasser liegen die beiden Mi-
neralstoffe als organische Salze (Citrate) vor, die vom Kérper besonders
rasch aufgenommen und verwertet werden kénnen. Darlber hinaus
leistet Dr. B6hm® Magnesium complex aufgrund seiner basischen Mi-
neralsalzform (Magnesium-/Kaliumcitrat) einen nutzlichen Beitrag zur
Bildung basischer Stoffwechselprodukte im Kérper.

Ihr Plus fiir mehr Komfort: Durch die Brauseform stehen Magnesium
und Kalium den Muskeln besonders schnell zur Verflgung. Die handli-
chen Portionsbeutel sind auch ideal fUr unterwegs.

DOSIERUNG UND VERWENDUNG

Je nach Bedarf den Inhalt eines Sachets (morgens, mittags oder
abends) am besten zu oder nach einer Mahlzeit trinken. Dazu diesen in
ein Glas geben und in kaltem oder heiBem Wasser (0,2 - 0,5 I) aufiésen.
Zur kontinuierlichen Nahrstoffversorgung wird die I&dngerfristige Einnah-
me empfohlen.
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QUALITATSGARANTIE

Bei Dr. B6hm® verfolgen wir seit jeher ein Prinzip exzellenter Qua-
litét bei der Entwicklung unserer Produkte. Aus unserer Sicht sind
funf S&ulen entscheidend, um lhnen nur die hochwertigsten
pflanzlichen bzw. naturlichen Praparate anbieten zu k&nnen:

v/ Herausragende Rohstoffqualitéit

v/ Sinnvolle bzw. korrekte Dosierungen

v/ Synergistische Kombinationen

v/ Ideale Galenik fur Stabilitét
und Vertraglichkeit

v/ Herstellung ausschlieBlich nach GMP«
hochsten Arzneimittelstandards (= GMP) - -

Good Manufacturing Practice

- auch bei Nahrungsergdnzungsmitteln. ZERTIFIZIERTES
UNTERNEHMEN

Dr. B6hm® - darauf kénnen Sie vertrauen.

Zusammensetzung pro: 1 Sachet Frei von Lactose.

Magnesium 250 mg Glutenfrei.
om
L-Carnitin 200 mg
Traubenkern-Extr. mit OPC 20 mg @@ E E
Osterreichische
B . Magnesium- und
Ein Sachet enthdlt 0,02 BE. Hektrolytorschungs-

PackungsgréBe(n): 28 Sachet

AUCH INTERESSANT FUR SIE:
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Omega 3 complex Teufelskralle s Energie complex }
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Vegetarisch
Fiir normale Bei Riicken-, Nacken- Fiir kérperliche
Blutfettwerte & Muskelschmerzen* und geistige
Dr. B&hm® Dr. B&hm?® Leistungsfahigkeit
Omega 3 complex Teufelskralle Dr.B&hm®
860 mg Kapseln 600 mg Filmtabletten* Energie complex
Dragees
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Vorbeugung von Hochdosierte Weitere Produkte finden
migrdneartigen Gelenkndhrstoffe Sie im Dr. BShm® Katalog.
Kopfschmerzen zum Trinken Bestellung unter

Dr. B&hm® Dr. B&hm® drboehm.com/katalog
Mutterkraut forte 200 mg Gelenks complex infensiv
Filmtabletten* Brausegranulat

* Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht
ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung.

EIN QUALITATSPRODUKT VON:
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH
Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria

Tel.: +43 316 823533-0

Fox: +43 316 823533-52

E-Mail: office@apomedica.com
www.apomedica.com
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