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Hundsrose —rosa canina

Inhaltsstoffe: Vitamin C, B1, B2, A, E, K, Magnesium, Eisen, Natrium, Phosphor,
Gerbstoffe, &th O,

Wirkung: vitaminspendend, harntreibend, abwehrstarkend, immunstarkend
deshalb wird es eingesetzt zur Vorbeugung gegen Erkéltung, Fieber,
Nierengriel3, Eisenmangel, Inmunschwéche, chronische Mudigkeit und
chronische Infekte

Weildtanne — abies alba

Inhaltsstoffe: ath. Ol, Harze, Bitterstoffe, Flavonoide, Cumarine, Beta-Carotin, Vitamin
C, Kieselsaure, Kupfer, Eisen und Magnesium

Wirkung: entzindungshemmend, schmerzlindernd, durchblutungsférdernd
dadurch hilft es bei Katarrhen der Atmungsorgane, Asthma,
Wachstumsschmerzen, Demineralisierung des Knochens

Inhaltsstoffe: Schleimstoffe, Gerbstoffe, Vitamin B12, B6, Folsaure, ath. Ol, Flavonoide
Wirkung: entzindungshemmend, antibakteriell, antiviral, schitzt vor freien
Radikalen. Dadurch kommt es zum Einsatz bei Schleimhautentziindung,
Bronchitis, Husten, starker Verschleimung der Atemwege, Allergien,
Nasennebenhéhlenentziindungen, Asthma

Schwarze Johannisbeere — Ribes nigrum

Inhaltsstoffe: Aminosauren, Vitamin B1, B2, B3, B6, B12, C, ath. Ol, Flavonoide
Wirkung: Cortison ahnliche Wirkung, entziindungswidrig besonders auf
Schleimhéute, antioxidativ, abschwellend, antiallergisch, regt die
Entgiftungsfunktion der Nieren an, reguliert das Immunsystem.

Es ist das meistangewendete Mittel der Gemmotherapie, da es ein tiefgreifendes
Entgiftungsmittel ist, das den gesamten Stoffwechsel anregt und hauptséchlich
tber Nieren und Haut ausleitet.

Einnahmeempfehlung: bei Kindern pro Lebensjahr 1 Tr. und das 3 x tgl Erw.3x15 bis
zu 4x20 Tropfen im Akutfall auch stiindlich anzuwenden.



