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S-Adenosyl-Methionin (SAMe) 200 mg

Zutaten: S-Adenosyl-L-Methionin (disulfat tosylat), Kapsel: Hydroxy-
propylmethylcellulose, Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Anti-
oxidationsmittel: Ascorbylpalmitat, Säureregulator: Calciumoxid, 
Stabilisator: Calciumchlorid, Verdickungsmittel: Gellan

Nahrungsergänzungsmittel vegan  

1
Verzehrempfehlung: 
1 Kapsel pro Tag zwischen den Mahlzeiten. 

Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für abwechslungsreiche Ernährung dar. 
Eine ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene 
tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Kühl und trocken lagern. 

Inhalt  PZN Österreich PZN Deutschland

60 44 g 4376506 11517485

Inhalt pro Tagesportion  
(1 Kapsel)  Menge

S-Adenosyl-Methionin (SAMe) ist eine natürlich vorkommende 
Substanz und als Methylgruppen-Donator für den Stoffwechsel 
von Bedeutung. Das Aminosäurederivat wird aus ATP (Adenosin-
triphosphat) und der essentiellen Aminosäure Methionin unter 
Abspaltung von Pyrophosphat und Phosphat gebildet. SAMe ist in 
Nahrungsmitteln nur sehr reduziert enthalten, anders als dessen 
Vorstufe Methionin, aus der es im Körper gebildet wird. Für die 
endogene Synthese von S-Adenosyl-Methionin sind die Vitamine 
B12 und Folsäure notwendig. 

Pure Encapsulations® SAMe (S-Adenosyl-Methionin) wurde über 
eine innovative Galenik verkapselt - sogenannte „DRcaps®“ schüt-
zen den sensiblen Inhaltsstoff vor der Magensäure.

Gesundheitlicher Nutzen der Inhaltsstoffe

 – Zur ergänzenden Zufuhr von SAMe (aktiviertes Methionin)
 – Zum Ausgleich der körpereigenen Produktion

Wertvolle Zwischenstufe im Stoffwechsel 

SAMe 
S-Adenosyl-Methionin

Säurestabile Kapselhülle (DRcaps®)

Pure Encapsulations® steht für Qualität. Von der Auswahl der 
Rohstoffe bis zum fertigen Produkt. Die wissenschaftlich fundierten 
Nährstoff-Präparate zeichnen sich besonders durch ihre Bioverfüg-
barkeit und Verträglichkeit aus. Dank der hypoallergenen Herstel-
lung eignen sich die Produkte auch sehr gut für sensible Personen, 
Menschen mit Nahrungsmittelunverträglichkeiten und Allergiker.

frei von unnötigen Zusatzstoffen  

frei von Laktose und Gluten 

frei von künstlichen Farbstoffen 

frei von Transfetten und gehärteten Fetten 

frei von Trennmitteln und Überzügen

Erhältlich in der Apotheke.


