
VITALSTOFFE FÜR SCHLAF UND BERUHIGUNG

5 LÖSUNGEN MIT NUR 1 FORMEL

EINSCHLAFEN 
IN MINUTEN

ERHOLSAM
DURCHSCHLAFEN

ERHOLT
AUFWACHEN

MEHR
REGENERATION

SLEEP DIREKTSLEEP DIREKT
Spray

DIE ZUKUNFT DES STOFFWECHSELS

GESUNDER
SCHLAF
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Einschlafen in Minuten

Auch bei nächtlichem Aufwachen

Mit Melatonin-Doppeleffekt

Keine Gewöhnung

Muss nicht auf nüchternen Magen
eingenommen werden

Erholsamer Schlaf

Ausgeruht aufwachen

Idealer Reisebegleiter

Auch für Veganer
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SCHLAF
Melatonin trägt zur Verkürzung der 
Einschlafzeit bei. 

BERUHIGUNG
Passionsblume unterstützt die Beruhi-
gung. SAM, Vitamin B1, B3, B6, B7 und B9 
unterstützen die Psyche. 
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11  LÖSUNGLÖSUNG



VERZEHREMPFEHLUNG
Eine halbe Stunde vor dem Schlafengehen 
oder in einer nächtlichen Wachphase  
4 Sprühstöße in den Mund sprühen. 

* NRV = empfohlene tägliche Zufuhrmenge.

Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf 
Durchschnittsanalysen. 
Eine Tagesdosis = 0,01 BE

pro TD
(= 4 Sprühst.

= 0,63 ml)

* NRV 
in %

Melatonin 1 mg -

Passionsblumenextrakt 50 mg -
S-Adenosyl-L-Methionin 
(SAM) 12,5 mg -

Vitamin B1 (Thiamin) 1,1 mg 100 %

Vitamin B2 (Riboflavin) 1,4 mg 100 %

Vitamin B3 (Niacin) 16 mg 100 %

Vitamin B5 (Pantothensäure) 6 mg 100 %

Vitamin B6 (Pyridoxol) 2,8 mg 200 %

Vitamin B7 (Biotin) 50 mcg 100 %

Vitamin B9 (Folsäure) 200 mcg 100 %

Vitamin B12 (Cobalamin) 2,5 mcg 100 %

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer 
Tagesdosis (TD) SLEEP DIREKT METANORM® enthalten:

SLEEP DIREKTSLEEP DIREKT SpraySpray

PZN 5452646PZN 5452646
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