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Welche Faktoren beeinflussen Ubergewicht?

Ubergewicht entsteht, wenn die Energiezufuhr den Energiever-
brauch Uber einen léangeren Zeitraum ubersteigt. Der Grund
kann in mangelnder kérperlicher Aktivitat oder einer falschen
Ernéhrung liegen. Auch ein zu hoher und stark schwankender
Blutzuckerspiegel ist ein wesentlicher Faktor fir Ubergewicht.
Durch die Blutzuckerspitzen wird Zucker in Fettgewebe umge-
wandelt. Auf3erdem kann ein Mangel an wichtigen Vitaminen
und Spurenelementen den Zuckerstoffwechsel hemmen und
Ubergewicht verursachen. Diesen Faktoren wirkt Diaboxal®
GlucoseStop DUO entgegen. Das duale Wirkkonzept senkt die
Blutzuckerspitzen und kurbelt den Zuckerstoffwechsel an. Ein
funktionierendes Zuckermanagement ist der Schlissel zu ei-
nem besserem Gewichtsmanagement.

Wann spricht man von Ubergewicht?

In den Indistrienationen hat Ubergewicht und Adipositas in den
letzten Jahren stark zugenommen. Bereits fast jeder zweite ist
laut Statistik davon betroffen. Doch ab wann gilt man als tiber-
gewichtig? Der Body-Mass-Index (BMI) ist die gangigste
Mess-Methode und hilft das eigene Korpergewicht richtig zu
beurteilen. Dabei setzt der BMI das eigene Kérpergewicht in
Relation zur Korpergrofie.

BMI _ Korpergewicht in kg
- (Korpergrof3e in m)?

BMI Kategorie
< 18,5 Untergewicht
18,5-24,9 Normalgewicht
25-29,9 Ubergewicht
=30 Adipositas

Ein hoher BMI muss allerdings nicht zwingend Ubergewicht be-
deuten. Die Messung des Taillen-Hufte-Verhaltnisses (Apfel-
typ/Birnentyp) ist haufiger aussagekréftiger. Auch Korperfett-
waagen kénnen riskantes Ubergewicht nachweisen.

Was sind Folgeerkrankungen von Ubergewicht?

Da ein erhohter Blutzucker keine Schmerzen verursacht, ist
dieser besonders tlckisch. Denn Zucker schadigt den Korper
schleichend, ohne dass der Betroffene es merkt. Studien zei-
gen, dass ein erhéhter Blutzucker fir Ubergewicht und Adipo-
sitas verantwortlich ist. Ubergewicht geht wiederum haufig mit
einem hoheren Risiko einher, an Diabetes, Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, Schlaganfall, Bluthochdruck oder einer Fettstoff-
wechselstorung zu erkranken. Wer einem erhdhten, stark
schwankenden Blutzuckerspiegel nicht rechtzeitig entgegen-
wirkt, riskiert Ubergewicht, Adipositas oder sogar Diabetes.
Diaboxal® GlucoseStop DUO normalisiert Blutzuckerspiegel
und Zuckerstoffwechsel, die Einlagerung von Zucker ins Fettge-
webe wird reduziert und die Gewichtsreduktion unterstitzt.

Zucker senken

Gewicht reduzieren

Wie kann eine bewusste Erndhrung die Gewichtsreduktion
wéhrend der Anwendung von Diaboxal® unterstiitzen?

Viel trinken - 2 bis 3 Liter pro Tag, machen satt. Doch Achtung:
Energy- und Softdrinks sind Zuckerbomben. Selbst verdinnte
Obst- oder Gemuseséafte gelten als eigenstandige Mahlzeit.
Wohlschmeckende Tees oder Wasser, eventuell aromatisiert
mit Zitrone und Melisse, schmecken hervorragend, sind zucker-
frei und helfen ein Sattigungsgefuhl zu erreichen.

Selbst frisch kochen - Fertiggerichte und Tiefkiihlprodukte
enthalten meist viel zugesetzten Zucker. Auf3erdem macht
selbst kochen mit frischen Zutaten Freude, am meisten, wenn
man gemeinsam kocht.

Wiirzen statt StiBen - Speisen, die mit Vanille, Zimt oder ande-
ren Gewtlrzen und Naturaromen verfeinert werden, brauchen
weniger Zucker.

Zuckeralternativen verwenden - Natlrliche Zuckeraus-
tauschstoffe, wie Stevia, Xylit (Birkenzucker) oder Erythrit (fer-
mentierter Zucker, der durch seine Verarbeitung einen glykami-
schen Index von 0 hat) helfen, Zucker zu reduzieren.

Der Glykadmische Index machts — Der Glykdmische Index (Gl)
ist ein Indikator fur die blutzuckererhéhende Wirkung von koh-
lenhydrathaltigen Lebensmitteln. Lebensmittel mit einem ho-
hen Gl, wie Weif3brot, Sti3speisen, Kartoffeln oder Bier schie-
3en formlich ins Blut, der Blutzuckerspiegel steigt rasant an.
Gemlse, Hulsenfriichte oder auch Vollkornprodukte lassen den
Blutzuckerspiegel nicht so schlagartig ansteigen.

Gesunde Nasch-Alternativen - Ganz auf Suf3igkeiten zu ver-
zichten fallt manchmal schwer. Deshalb gibt es gesunde
Nasch-Alternativen. Nachspeisen, Muslis oder Joghurt mit
Obst oder Trockenfriichten verfeinert, erhalten ihre Stif3e durch
Fructose. Das ist zwar auch Zucker, aber dieser verursacht
nicht so hohe Zuckerspitzen im Blut wie raffinierter Zucker. Au-
3erdem enthalten die Friichte gesunde Vitamine und Mineral-
stoffe. Ein Stlick Schokolade ab 70 % Kakaoanteil ist tbrigens
eine ideale Nasch-Alternative. Der hohe Kakaoanteil mindert
nicht nur den Zuckergehalt der Schokolade, sondern ist auch
noch gesund.

Bewusst einkaufen, denn Zucker hat viele Namen - schauen
Sie auf den Zuckergehalt auf den Zutatenlisten. Selbst wenn
Zucker nicht drauf steht, kann Zucker drinnen sein, denn Sac-
charose, Dextrose, Raffinose, Glukose, Fruktose, Laktose, Mal-
tose und viel mehr umschreiben Zucker. Achten Sie auf die
Kennzeichnung ,ohne Zuckerzusatz".

Mehr Bewegung und Aktivitédt - Nutzen Sie alle Moglichkeiten
der Alltagsbewegung - Stiegenhaus, kurze Strecken zu Fuf3
oder mit dem Rad statt mit dem Auto, tagliche Spaziergéange
und regelmaf3ige Kraftsporteinheiten. Das hilft nicht nur bei der
Gewichtsreduktion, sondern ist auch gut fiir mentales Durch-
haltevermdgen.

iaboxal.at finden Sie weitere Tipps fiir eine bewusste und zuckerreduzierte Erndhrung

GlucoseStop DUO

Zum Diatmanagement bei Ubergewicht, Adipositas und Pradiabetes

Liebe/r Diaboxal” Anwender/in,

Diaboxal® GlucoseStop DUO ist ein hochwertiges diateti-
sches Lebensmittel zum Didtmanagement bei Pradiabetes,
zuckerbedingtem Ubergewicht und Adipositas. Bitte lesen Sie
die Gebrauchsinformation sorgfaltig durch.

Zu hoher Zuckerkonsum wirkt sich negativ auf den Zucker-
stoffwechsel aus, der Blutzuckerspiegel steigt und die Einla-
gerung von Zucker in das Fettgewebe wird begiinstigt. Folgen
sind Ubergewicht und erhéhtes Prédiabetesrisiko.

@ Duales Wirkkonzept

Diaboxal’ GlucoseStop DUO zielt darauf ab, Blutzuckerspit-
zen zu senken und den Zuckerstoffwechsel nach der Nah-
rungsaufnahme wieder zu normalisieren. In Verbindung mit
einer zucker- und kalorienreduzierten Ernghrung hilft ein op-
timiertes Zuckermanagement Pradiabetes entgegenzuwir-
ken und unterstltzt nachhaltig die Gewichtsreduktion bei
zuckerbedingtem Ubergewicht und Adipositas. Diaboxal®
GlucoseStop DUO vermindert die Einlagerung von Zucker in
das Fettgewebe, wirkt Heif3hungerattacken entgegen und un-
terstitzt so die Gewichtsreduktion.

@ Erhohter Blutzucker: Ursache fiir Ubergewicht

Nach einer zucker- und kohlenhydratreichen Mahlzeit steigt
der Zuckerspiegel im Blut sprunghaft an und st in der Bauch-
speicheldriise eine verstéarkte Insulinproduktion aus. Nicht be-
nétigter Zucker wird in der Leber und den Muskeln gespei-
chert. Sind diese Speicher gefillt, wird der restliche Zucker in
Fett umgewandelt und die Fetteinlagerung erhoht. Auf3erdem
beeinflussen zu hohe Blutzuckerspitzen den Fettstoffwechsel

und hemmen den Fettabbau. Ist das Zuckermanagement nicht
im Lot, kommt es durch eine zu hohe Insulinausschiittung zu
einem rasanten Abfall des Blutzuckerspiegels. Es entstehen
Hei3hungerattacken, der sogenannte Ping-Pong Effekt. Ein
ausgewogener Zuckerstoffwechsel mit geringen Blutzucker-
spitzen wirkt also nicht nur einem erhdhten Langzeit-Zucker-
wert im Blut entgegen, sondern hilft auch nachhaltig Uberge-
wicht zu reduzieren.

. Anwendungsgebiet

Diaboxal® GlucoseStop DUO ist ein ditetisches Lebensmit-
tel (bilanzierte Diat). Das duale Wirkkonzept von Diaboxal®
GlucoseStop DUO ist speziell auf die BedUrfnisse von Men-
schen mit Pradiabetes, zuckerbedingtem Ubergewicht und
Adipositas abgestimmt.

Verzehrempfehlung

Eine Morgentablette 1 x taglich morgens und eine Abendtab-
lette 1 x taglich abends am Besten zu den Mahlzeiten unzer-
kaut mit etwas Flussigkeit einnehmen. Die empfohlene Ta-
gesdosis sollte nicht Uberschritten werden.

Dauer der Einnahme

Die Einnahme von Diaboxal” GlucoseStop DUO sollte taglich
und Uber einen langeren Zeitraum erfolgen. Das als Kuran-
wendung konzipierte duale Wirkkonzept aus einer Morgen-
und Abendtablette sollte durch eine zuckerreduzierte Ernédh-
rung unterstiitzt werden. Eine kohlenhydrat- und kalorienarme
Ernéhrung fordert die Gewichtsreduktion zusatzlich.

Schwangerschaft und Stillzeit

Es liegen keine Erkenntnisse vor, die gegen eine Anwendung
von Diaboxal® GlucoseStop DUO wéhrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit sprechen. Diaboxal® GlucoseStop DUO
kann durch seine blutzuckersenkenden Eigenschaften eine
sinnvolle Unterstitzung bei Schwangerschaftsdiabetes sein.
Bitte besprechen Sie die Anwendung vorher mit lhrem Arzt
oder Apotheker.

Diaboxal® ist eine Marke der Kosan Pharma
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Was bewirkt die Diaboxal® Morgen-Tablette?

Diaboxal® GlucoseStop DUO Morgen-Tablette (braun) ent-
halt ausgekligelte, natdrlich blutzuckersenkende Inhaltsstoffe.
Die durch Studien belegte Wirkung hilft den Blutzuckerspiegel
auf nattirliche Weise zu senken und die Blutfettwerte (wie Trig-
lyceride, Cholesterin) zu verbessern.

Dartiber hinaus normalisieren die Inhaltsstoffe von Diaboxal®
GlucoseStop DUO den Fettstoffwechsel, vermindern die Um-
wandlung von Uberschissigem Zucker in Fettgewebe, regen die
Fettverbrennung an und unterstiitzen die Gewichtsreduktion. Die
in Diaboxal® GlucoseStop DUO enthaltenen Inhaltsstoffe redu-
zieren das Risiko von Mangelzustanden und Begleiterscheinun-
gen von Prédiabetes und Diabetes.

Diaboxal® GlucoseStop DUO Morgen-Tablette
» Senkt natiirlich den Blutzuckerspiegel
* Tragt zur Verbesserung der Blutfettwerte bei
* Vermindert die Umwandlung von Zucker in Fettgewebe
+ Unterstitzt so die Gewichtsreduktion

N&hrwertangaben
Inhaltsstoffe Diaboxal®
GlucoseStop DUO Morgen-Tablette Pro100g Pro Tablette
Brennwert (kj/kcal) 492kJ =118 keal 5.7 kJ =14 keal
Fett (g) 129 00l4g
davon gesattigte Fettsduren 07q 0,0089
Kohlenhydrate (g) 1089 0129
davon Zucker 00g 000g
Eiweif (g) 159 0017g
Salz(g) 01549 0,0018g
Niacin (mg) 179 20mg
Alpha Liponséure (mg) 439 50mg
Zimtextrakt (Ceylon) 10:1 3139 360 mg
Bockshornklee Extrakt 8:1 169 18,75mg
Gymnema Sylvestre Extrakt10:1 04qg 5mg

Zutaten:

Zimt-Extrakt, Fullstoff Calciumphosphat, Fullstoff mikrokristal-
line Cellulose, Fullstoff Hydroxypropylmethylcellulose, a-Lipon-
saure, Nicotinamid (Niacin), Bockshornklee-Extrakt, Farbstoff
Titandioxid, Trennmittel Polyvinylpyrrolidon, Trennmittel Mag-
nesiumsalze der Speisefettsauren, Gymnema Sylvestre Ex-
trakt, Fullstoff Hydroxypropylcellulose, Farbstoff Eisenoxid,
Trennmittel Talkum, mittelkettige Triglyceride.

p DIABOXAL°GLUCOSESTOP DUO
V MORGEN-TABLETTE

— 1xtaglich morgens—

Zimt
In einer klinischen Studie stellten Forscher fest, dass eine Ein-
nahme von 3g Zimt taglich den Blutzuckerspiegel um ca. 20%
verringert. Zimt wird dabei eine dhnliche Wirkung wie Insulin
zugeschrieben. Der in Diaboxal® GlucoseStop DUO Morgen-
Tablette enthaltene Zimt (Ceylon) entspricht jener Menge,
die laut Studie effektiv blutzuckersenkend wirkt und so Diabe-
tes und Pradiabetes entgegen wirkt.

Wenn der Blutzuckerspiegel niedrig

gehalten wird, verbrennt der Kérper

auf3erdem mehr Fett und die
Gewichtsabnahme wird unter-
stutzt. Zimt hat auch einen posi-
tiven Effekt auf die Cholesterin-
und Blutfettwerte.

Gymnema Sylvestre
Gymnema Sylvestre wird in der Fachlitera-
tur als einer der vielversprechendsten
Pflanzenstoffe zur Blutzuckersen-
kung eingestuft. Auf3erdem sind
die enthaltenen Gymnemasauren
spezielle naturliche Verbindungen,
die den stf3en Geschmack unter-
dricken. Sie sorgen dafur, dass die
Suf3e weniger intensiv wahrge-
nommen und so das Verlangen nach
stifen Lebensmitteln vermindert wird.

Bockshornklee
Bockshornklee ist in der Pflanzenheilkunde
bekannt fur seine blutzuckersenkende
Wirkung. Klinische Studien bele-
gen das Bockshornklee einen
guinstigen Einfluss auf den Fett-
stoffwechsel haben kann. Auch
die Blutfettwerte werden durch
die Einnahme von Bockshornklee-
extrakt positiv beeinflusst.

Niacin (Vitamin B3)

Nicacin gehdért zur Gruppe der wasserldslichen
B-Vitamine, diese haben eine grof3e Bedeu-
tung fur den Kohlenhydrat- und Zuckerstoff-
wechsel. Auf3erdem ist Niacin bekannt dafur,
die Insulinreaktion und Glucosetoleranz zu
verbessern. Dadurch wird die Regulierung
des Blutzuckerspiegels wieder normalisiert.

Alpha-Liponsdure

Alpha-Liponsaure ist als Coenzym an wichtigen
Stoffwechselvorgéngen beteiligt, um Zucker in Ener-

gie umzuwandeln. Darliber hinaus hat der Natur-

stoff Alpha-Liponséure eine positive Wirkung auf

den Blutzuckerspiegel und ist wichtig fur die Fett- X
verbrennung. Somit wird der Abnehm-Prozess
unterstitzt.

Diaboxal
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Was bewirkt die Diaboxal® Abend-Tablette?

Diaboxal® GlucoseStop DUO Abend-Tablette (weif3) enthalt
einen einzigartigen Vitalstoffkomplex aus Vitaminen, Mineral-
stoffen und Spurenelementen, die fir einen intakten Zucker-
stoffwechsel essentiell sind. Bei zuckerbedingtem Ubergewicht
und Préadiabetes wird oftmals ein Mangel an wichtigen Vital-
stoffen festgestellt, der den Zuckerstoffwechsel hemmt. Ein
Ausgleich dieses Mangels kann den korpereigenen Zuckerstoff-
wechsel ankurbeln und so die Gewichtsreduktion unterstutzen.
Das zusatzlich enthaltene Ginsengextrakt zeigt eine unterstit-
zende Wirkung auf die Blutzuckerregulierung und wirkt der In-
sulinresistenz entgegen.

Diaboxal” GlucoseStop DUO Abend-Tablette
» Normalisiert den kérpereigenen Zuckerstoffwechsel
» Wirkt Folgeerscheinungen wie Diabetes entgegen
* Kurbelt den Energiestoffwechsel an
* Unterstiitzt die Gewichtsreduktion

Nahrwertangaben

BlucoseStop DUD Abend-Tabletre | Pr01000 | ProTablete

Brennwert (kj/kcal) 419kj=100keal |  5,2kj=13kcal
Fett (g) 07g 0,009¢g
davon geséttigte Fettsduren 069 0,008¢g
Kohlenhydrate (g) 1409 018g
davon Zucker 100 00139
EiweiB (g) 01g 0,001y
Salz(g) 0151g 0,0019g
Vitamin A (ug) T2mg 900 g
Vitamin D3 (ug) 40mg 50 g
Vitamin C (mg) 16g 200 mg
Thiamin B1 (mg) 04g 50mg
Vitamin B6 (mg) 049 50mg
Folséure (ug) 48mg 600 g
Vitamin BI2 (ug) 08mg 10pg
Vitamin E (mg o-T)) 28¢ 36mg
Zink (mg) 129 15mg
Kupfer (pg) 40,0mg 05mg
Selen (ug) 56mg 10ug
Chrom (pg) 40mg 50pg

Zutaten:

Fullstoff Calciumphosphat, Fillstoff mikrokristalline Cellulose, L-As-
corbinsaure (Vitamin C), Fullstoff Hydroxypropylmethylcellulose,
DL-a-Tocopherylacetat (Vitamin E), Zinkoxid, Trennmittel Talkum,
Farbstoff Titandioxid, Trennmittel Polyvinylpyrrolidon, Ginseng-Extrakt
(8,3 mg pro Tablette), Thiaminmononitrat (Vitamin B1), Pyridoxinhy-
drochlorid (Vitamin B6), Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefett-
sauren, Kupfersulfat, Emulgator Polysorbat 80, Retinylacetat (Vitamin
A), Pteroylmonoglutamins&ure (Folséure), Chrom (lll)-chlorid, Natrium-
selenat, Cholecalciferol (Vitamin D3), Cyanocobalamin (Vitamin B12)

DIABOXAL'GLUCOSESTOP DUO

ABEND-TABLETTE
— 1x téaglich abends —

Vitamine A, C, E, B-Komplex

Eine ausgewogene Vitaminversorgung
ist essentiell flr einen intakten Zucker-
stoffwechsel. Menschen mit Préadiabe-

tes und Ubergewicht leiden oft an einer

Unterversorgung bestimmter Stoff-

wechselvitamine. Studien zeigen, dass
Vitamin C den Nuchternblutzucker sowie
Triglyceride und Cholesterin senken kann.
Vitamin E ist bekannt fiir eine Milderung der Insulinresistenz,
was die Blutzuckerwerte verbessert. B-Vitamine tragen zu ei-
nem normalen Energiestoffwechsel bei und haben als Coenzy-
me wichtige Aufgaben in der Normalisierung des Zuckerstoff-
wechsels. Die in Diaboxal’ GlucoseStop DUO Abend-Tablette
enthaltenen Vitamine A, C und E sind auch bekannte Antioxi-
dantien und kdnnen die Zellen vor oxidativem Stress schtitzen.
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Spurenelemente (Chrom, Kupfer, Selen, Zink)
Die Spurenelemente Chrom, Kupfer, Selen und

Zink sind fur den Stoffwechsel von wesentli- O

cher Bedeutung und an vielen insulinregu-

lierenden Aktivitaten beteiligt. Chrom
unterstitzt im Kohlenhydratstoff-
wechsel die bessere Verwertung
von Zucker. Kupfer soll die Fettver-

brennung ankurbeln. Zink hilft dem Kérper bei der Zersetzung
von Fett und Kohlenhydraten und senkt den Insulinspiegel auf
nattrliche Weise. Heif3hungerattacken werden verhindert und
die Fettverbrennung gefordert. Bei Ubergewicht und Pradiabe-
tes ist eine Unterversorgung mit Spurenelementen gegeben,
welche durch die Diaboxal” GlucoseStop DUO Abend-Tablette
wieder ausgeglichen werden kann.

Ginsengwurzel

Klinische Studien bestatigen zwei wesentliche, positive Eigen-
schaften des Ginsengwurzelextraktes im Zusammenhang mit
optimiertem Zuckermanagement bei Pradiabetes und zucker-
bedingtem Ubergewicht. Ginseng ist dafiir bekannt, den Blut-
zucker zu senken und der Insulinresistenz ent-

gegen zu wirken. Darlber hinaus hilft
Ginseng den Appetit zu senken
und den Stoffwechsel anzukur- 4
beln. So wird die Umwandlung
und Einlagerung von Zucker in  «i#:
Fettgewebe erschwert. .

@ Wichtige Hinweise

Diaboxal’ GlucoseStop DUO ist kein vollstandiges Lebensmit-
tel und eignet sich nicht als alleinige Nahrungsquelle. Es gelten
die Grundsatze fr eine ausgewogene Erndhrung in Verbindung
mit einer angemessenen Lebensweise, ausreichender korperli-
cher Bewegung, Gewichtskontrolle und von Medikamenten, die
vom Arzt verordnet wurden. Trocken, bei Raumtemperatur und
auf3erhalb der Reichweite von Kindern lagern. Das Produkt soll-
te nur unter &rztlicher Aufsicht angewendet werden.

o@diaboxal.at

Wenn Sie zu Diaboxal® GlucoseStop DUO noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt, Apotheker oder kontaktieren Sie Ihr Diaboxal-Team: Tel.



